
Segurança de Palavras-Passe!
Sabias que palavras-passe com menos de 8 caracteres podem ser descobertas em menos de 1 
segundo através de um ataque de Brute Force?

Melhores práticas

Curiosidade
De acordo com a NordPass, as 10 palavras-passe mais utilizadas em Portugal no ano 2022 foram “123456”, 
“12345”, “123456789”, “12345678”, “benfica”, “portugal”, “sporting”, “1234567890”, “password” e “1234567”.

Evitar utilizar dados
pessoais nas palavras-passe

Evitar reutilizar
as palavras-passe

Utilizar palavras-passe
fortes

Alterar regularmente
as palavras-passe

Não utilizar informação pessoal tal como 
nomes e datas na criação da palavras-passe.

Não utilizar a mesma palavra-passe 
para diferentes contas e dispositivos.

Crie uma palavra-passe que contenha pelo 
menos 12 caracteres, incluindo números, 

símbolos, maiúsculas e minúsculas.
As palavras-passe devem ser alteradas 

regularmente.

Utilizar Multi Fator de Autenticação para 
incrementar o nível de segurança no acesso 

às contas

Utilizar MFA


